CLINICA LA DORADA IPS SAS

2 .CL"\"C A Codigo de habilitacion 867570083801  NIT: 901372032-1
LA DORADA IPS SAS Dir. calle sexta cs #6 B Los Prados Tel. 3118509064.
b e b CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Admision No: 8358

::’2::;292559 MENESES PARRA EDITH ISABEL E.CIVIL: Soltero FECHAATENCION. 12/07/2025 08:27 a. m.
NTIFICACION 5262160 EDAD: 37 Afios 11 Meses

::Emsrom: ’ (1:51350?52150 SEXO:Femenino TELEFONO:3128735992

EMPRESA: PARTICULAR. FEC. NAC:27/07/1987 MUNICIPIO:SAN MIGUEL LA DORADAPUT

REGIMEN: Particular DIRECCION:B/SAN FELIPE

INFORMACION GENERAL:

EMPRESA: . . . . . . FUNDACION ALMA DE VIDA

CARGO: . . . . . COORDINADOR

TIPO DE EXAMEN:. . . EXAMEN DE INGRESO
CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

EXAMENES REALIZADOS:
VISIOMETRIA: . . . . . . . NORMAL:, AGUDEZA VISUAL DERECHA 20/20 E IZQUIERDA 20/20
OSTEOMUSCULAR: . . - ARCOS DE MOVILIDAD DE EXTREMIDADES CONSERVADOS, NO LIMITACION FUNCIONAL, NO

DEFORMIDADES, ANGULOS DE MOVIMIENTOS NORMALES, CUELLO NORMAL, TORAX NORMAL, HOMBROS SIN ALTERACIONES, COLUMNA
CENTRADA NO DESVIACIONES.
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL

RECOMENDACIONES:

-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR MEDICINA GENERAL POR SOBREPESO
-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR NUTRICION Y DIETETICA

HIGIENE POSTORAL, PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS,

USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL,LAVADO DE MANOS FRECUENTE. EVITAR POSICIONES SEDENTES, ESTATICAS,
FORZADAS Y MOVIMIENTOS REPETITIVO, CONSUMO DE ALIMENTACION BALANCEADA, ACTIVIDAD FISICA ALMENOS 150 MINUTOS A
LA SEMANA. CONOCER LOS RIESGOS LOCATIVOS DE LA EMPRESA.

OBSERVACIONES:
BESOs.. o o Ta 5% b ai69LT Klg.
TALLA: . . . . . . . 159 cm.

IMC: . . . . . . .. 27.6 SOBREPESO

|
edw az Pantoja gt ;
Medifo Ocupscional SS.T. !
_Res. 998 - ECCl e D e SR |
PROFESIONAL:  DIAZ PANTOJA EDWIN EDILIO Firma del Paciente ‘
ESPECIALIDAD: SALUC)OCUPACJONAL ]
REGISTRO: 1085310613 i
pagina no 1
RN ooy e s s e S TS

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

‘,

IPS PREVENIR SIBUNDOY E.U.
{7 NIT:900219717-9
/ CERTIFICADO MEDICO DE INGRESO
78\ RESOLUCION N°270 DE 2018
NOMBRE DE LA EMPRESA: EMPRESA PARTICULAR FECHA: 14 DE MAYO DE 2025
DATOS DEL TRABAJADOR

NOMBRE: MARGARITA ROSA MOSQUERA TAQUEZ

C.C. N*: 1.124.314.951 Colén Putumayo EDAD: 32ANOS sexo: M (]

PROFESION: PSICOLOGA Teléfono: F X1
CARGO: PSICOLOGA 3226656880
EPS: MALLAMAS

PENSION: PORVENIR

ARL: POSITIVA

AT: NINGUNA

VACUNA SARS COV2/: INMUNIZADO
RIESGO: Biolégico Biomecanico y Psicosocial

TIPO DE EXAMEN ENFASIS OSTEOMUSCULAR ~ CARDIOVASCULAR

EXAMEN DEINGRESD  (XJ | ALTURAS (| ESPACIOS CONFINADOS £
DIAGNOSTICO(S)

OPTOMETRIA ESPIROMETRIA AUDIOMETRIA I

ELECTROCARDIOGRAMA VISIOMETRIA X | LABORATORIOS: HEMOGRAMA Y GLUCOSA

VALORACION MEDICA OCUPACIONAL (sistema locomotor y osteamuscular) X

EXAMENPSICOLOGICO ~ [X  [APTO (_JNOAPTO (] |TRABAIOENALTURAS APTO[ ) NOAPTO [—

OTROS :ALCOHOL ETILICO EN SALIVA ( no)

DROGAS DE ABUSO (MARIGUANA, COCAINA BENZODIAZEPINAS ANFETAMINAS, MORFINA, FENCICLIDINA, TCA, MET, MOMA, MTO)({ NO)
RESULTADOS DE VALORACION

1, APTO PARA ELINGRESO =< 5.ALCOHOLEN SALIVA POSITIVO (] NEeaTvO ()
2. APTOENAPTITUDFISICAYMENTAL (T  6.DROGASDEABUSO POSITIVO (T3 NeGATVO ()

RESTRICCIONES
Ninguna.

RECOMENDACIONES

Mediante protocolo de bioseguridad y teniendo en cuenta todas las recomendaciones del ministerio de salud y de los entes internacionales ante la pandemia
COVID 18, Se evallia trabajador de 32 afos quien acude a su examen laboral de ingreso, niega accidentes de trabajo , actualmente en buenas condiciones
generales, no asocia patologia de ongen general que interfiere con sus actividades laborales, manejando T/A 100/80 VISIOMETRIA : Reporta AV 20/20 sin
con vision de profundidad sin alte % camplmetria y discriminacion de colores no evidencia, pruebas para equilibrio estatico sin alteracidn. EXAMEN
OSTEOMUSCULAR, no se evidencia amlén en la fuerza trofismo y sensibilidad, reflejos osteotendinosos sin alteracidn. PSICOLOGICO: apto para el cargo

sin rest?zciones Se recomienda stural pausas activas, puesto de trabajo ergonémico, de igual manera se recomienda proveer todos los elementos
de proteccion persogal ﬂa utar. sus. Iqbores utilizar adecuadamente los elementos de proteccion personal, ingresar al sistema de vigilancia
,Evfdér‘tﬁolésicadefi atesa. ABFD PARA EL INGRESO CUMPLE CON LOS CRITERIOS MEDICOS PARA EL G
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Dra. Carolina Garcés Benavides

Médica especialista en Gerencia de la Seguridad

vy Salud en el Trabajo
@ 3166845651 - 3144026940
@ sanjoselaipsdelamujer@gmail.com

»
9 Cra, 24 # 20 - 58, Pasto - Narino
& Oficina 51

NIT: 1085277139-4

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DEAPTITUD
EXAMEN OCUPACIONAL CONDICIONES DE INGRESO

FECHA: 1 DE NOVIEMBRE 2024

DATOS DEL PACIENTE:

Nombre: DIANA CAROLINA AGUIRRE FUELANTALA
Edad: 26 ANOS Cedula de Ciudadania: 1.088.654.044
gif\?ﬁz?:d:e GUACHUCAL (N) Teléfono de Contacto: 3104813738
EPS: ASMET SALUD | ARL: | POSITIVA | AFP: | COLPENSIONES
DATOS DE LA EMPRESA:
Nombre de la Empresa: [INDEPENDIENTE
Cargo: Nutricionista
PESO: 47.5 KG TALLA: 1.52 Mt. IMC: 20.56
EXAMENES RESULTADOS EXAMENES RESULTADOS
Fisico Normal X Visiometria Normal X
Anormal Anormal
\Valoracion Normal X Audiometria Normal X
columna Anormal Anormal
Vértigo Normal Ausente Optometria Normal X
Anormal Anormal

LABORATORIOS CLINICOS: No aplica.
CONCEPTO: Apta para el requerimiento del cargo de la empresa.

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES: Realizar pausas activas, Usar los elementos de proteccion personal
correspondientes.

RESTRICCIONES: Ninguna.

OBSERVACIONES: Cumplir con las normas de seguridad y salud en el trabajo, Capacitar en ergonomia, Higiene
postural, pausas activas, modificar estilos de vida saludable.




Dra. Carolina Garcés Benavides

Meédica especialista en Gerencia de la Seguridad

y Salud en el Trabajo
@ 3166845651 - 3144026940
» @ sanjoselaipsdelamujer@gmail.com

Q Cra. 24 # 20 - 58, Pasto - Narifio
& Oficina 511

NIT: 1085277139-4

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Visual X Psicologico
Auditivo Respiratorio
Ergondmico X Bioldgico
Cardiovascular

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: Autorizo a la doctora abajo mencionada realizar mi examen medico ocupacional registrado en este documento. La doctora abajo mencionada
me ha explicado la naturaleza y propodsito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el propésito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones y riesgos del examen
medico a partir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacién de este examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las
medidas para proteger la confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo a la doctora para que suministre a las personas o
entidades contempladas en la legislacion vigente la informacién entregada en este documento para el buen cumplimiento del sistema de seguridad y salud en el trabajo y para las s ituaciones
contempladas en la misma legislacién igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la cual me encuentro afiliado. Finalmente, manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo
anterior y que todos los espacios en blanco han sido completados antes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

REMISION
ARL  (SI NO X

EPS (SI NO X

1 Diawnee A (lu'nve

DRA. CAROLINAGARCES BENAVIDES DIANA CAROLINA AGUIRRE FUELANTALA
ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CC: 1.088.654.014
LIC.O CUP 606-2022




CLINICA LA DORADA IPS SAS

e 0 .
= C Ll N I CA Codigo de habilitacion 867570083801 AR ¥
LA DORADA IPS SAS Dir. calle sexta cs #6 B Los Prados Tel. 3118509064.
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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Folio No: 692874 Admision No: 8590

PACIENTE: LOPEZ PIEDRAHITA LEYDY JOHANA E.CIVIL:Union Libre FECHAATENCION: 04/08/2025 07:59 a. m.
IDENTIFICACION: (CC1123209783 EDAD: 35 Afios 8 Meses

No HISTORIA: 1123209783 SExolFemenino TELEFONO:3204684440
EMPRESA: PARTICULAR. FEC. NAC:07/11/1989 MUNICIPIO:VALLE GUAMUEZ PUT
REGIMEN: Particular DIRECCION:B/SAN FRANCISCO
INFORMACION GENERAL:

EMPRESA: . . . . . . FUNDACION ALMA DE VIDA

CARGO: . . . . . . . AUXILIAR ADMINISTRATIVO

TIPO DE EXAMEN:. . . EXAMEN DE INGRESO

CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

EXAMENES REALIZADOS:

OSTEOMUSCULAR: . . . . . . NORMAL

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL

RECOMENDACIONES:

-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR MEDICINA GENERAL POR SOBREPESO
-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR NUTRICION Y DIETETICA

HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS,

USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL,LAVADO DE MANOS FRECUENTE. EVITAR POSICIONES SEDENTES, ESTATICAS,
FORZADAS Y MOVIMIENTOS REPETITIVO, CONSUMO DE ALIMENTACION BALANCEADA, ACTIVIDAD FISICA ALMENOS 150 MINUTOS A
LA SEMANA. CONOCER LOS RIESGOS LOCATIVOS DE LA EMPRESA.

OBSERVACIONES:

PESO:. . « « - « « . 67.6 Klg

TALLA: . . . « + «+ = 156 cm \
IMC: . + + « & « « &« 27.8 SOBREPESO
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e 0o _ - CLINICA LA DORADA IPS SAS
" CLINICA Codigo de habilitacion 867570083801  NIT: 901372032-1

LA DORADA IPS SAS Dir. calle sexta cs #6 B Los Prados Tel. 3118509064.
PENR CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Admision No: 8359

Folio No: 692561

PACIENTE: SIAGAMA CERTIGA MARITZA E.CIVIL: Soltero FECHAATENCION: 12/07/2025 08:43 a. m.
IDENTIFICACION: (CC1001772513 EDAD: 27 Aflos 6 Meses

No HISTORIA: 1001772513 SEXO:Femenino TELEFONO:3244903409

EMPRESA: PARTICULAR. FEC. NAC:05/01/1998 MUNICIPIO:SAN MIGUEL LA DORADAPUT
REGIMEN: Particular DIRECCION:B/SAN FELIPE
INFORMACION GENERAL:

EMPRESA: . . . . . . FUNDACION ALMA DE VIDA

CARGO: . . . . . . . AGENTE EDUCATIVO

TIPO DE EXAMEN:. . . EXAMEN DE INGRESO

CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

EXAMENES REALIZADOS:

VISIOMETRIA: . . . . . . . NORMAL:, AGUDEZA VISUAL DERECHA 20/20 E IZQUIERDA 20/20

OSTEOMUSCULAR: . . . . . . ARCOS DE MOVILIDAD DE EXTREMIDADES CONSERVADOS, NO LIMITACION FUNCIONAL, NO

DEFORMIDADES, ANGULOS DE MOVIMIENTOS NORMALES, CUELLO NORMAL, TORAX NORMAL, HOMBROS SIN ALTERACIONES, COLUMNA
CENTRADA NO DESVIACIONES.
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR NORMAL

RECOMENDACIONES:

-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR MEDICINA GENERAL POR SOBREPESO
-SE RECOMIENDA VALORACION AMBULATORIA POR NUTRICION Y DIETETICA

HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS,
USO ADECUADO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL, LAVADO DE MANOS FRECUENTE. EVITAR POSICIONES SEDENTES, ESTATICAS,
FORZADAS Y MOVIMIENTOS REPETITIVO, CONSUMO DE ALIMENTACION BALANCEADA, ACTIVIDAD FISICA ALMENOS 150 MINUTOS A

LA SEMANA. CONOCER LOS RIESGOS LOCATIVOS DE LA EMPRESA.

OBSERVACIONES:

PESO:. . . . . . . . 62.9 Klg.

TALLA: . . - - - - . 150 om.

IMC: . . . . . . . . 28 SOBREPESO
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NICA LA DORADA 1Ps sAS
CLINICA Codigo de
P ane o S habliitacion 8675700838 NIT: 9013720321
e ttptnfetrbo e » Calle sexta cs #6 B Los Prados Tel, 3118509064,
CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
Folto Na: 691041 , Sk it o
PACIENTE: LOPEZ GUERRERO ANA JULIA ECIVIL: Casado FECHAATENCION: 04/D4/2026 05059 ™
IDENTIFICACION: (CE9015788 / EDAD: 53 Aflos 6 Meses
No HISTORIA: m 15768 : ' SEXO:Fermnening TELEFONO:3143405039
mwmu TICUAR.. FEC. NAC:26/09/1971 MUNICIPIO:SAN MIGUEL LA DORADAPUT .
Particular DIRECCION:B/? DE Mmlo
INFORMACION GENERAL:

EMPREGA: ., « « « , . FUNDACUICH ALMA DE ViDa
CARGO; + . « . « . » AGENTE EDUCATIVO

TIPO GLE ENAMEN:. . . EXAMER DE INGRESQ

CONCEPTO DE APTITUD: 1IN PESTRICCION PARA EL CARGO

EXAMENES REALIZADOS:

VISIONETRIAY . « « . &+ + » ANOARMAL:, AGUDEZA VISUAL DERECHA 20740 E YZQUIERDA 20/40

COTSMUICULARY . « . . . . ARCOS DE MOVILIDAD DE EXTREMIDADES CONSERVADOS, NO LIMITACION FUNCIONggisNgc. MNA
» -

CEYORMIDADES, ANGULOS DE MOVIMIENTOS NORMALES, CUELLO NORMAL, TORRX NORMAL, HOMBROS SIN ALTERACI
CENTRADA NO DESVIACIONES.
EXANEN MEDICO OCUPACIONAL: CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

~56 RECOMIENDA VALOBACION AMBULATORIA POR MEDICINA GENERAL POR SOBREPESO
~SE HECOMIENGA VALCRACION AMSULATORIA POR NUTAICION Y DIETETICA
~3E RECCMIENDA VALORACION POR OPTOMETRIA -

KIGIENT POSTORAL, PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS,
UsD ADLCUADD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL,LAVADO DE MANGS FRECUENTE. EVITAR POSICIONES SEDENTES, ESTATICAS,

FORZADAS Y MOVIMIENTOS REPETITIVO, CONSUNO DE ALIMENTACION SALANCEADA, ACTIVIDAD FISICA ALMENCS 130 MINUTOS A
LA SEMAKA, CONOCER LOS RIESGOS LOCATIVOS DE LA EMFRESA, ) B 4

OBSERVACIONES:
PESO . < 1w »59:1. Klg.
Bt L o4 w4 o+ o« 148, owm.
AN v a Y .27 SOBREPESO s LR B vk

x .

QOcupscio
Res. 998 - ECC1 Gk . M
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